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Пояснительная записка  

     

  Содержание образовательной работы осуществляется с учетом 

требований следующих нормативных документов:  

 федерального уровня:  

-  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от  

29.12.2012 года № 273-ФЗ;  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного  

образовательного стандарта дошкольного образования»;   

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  

30.08.2013  № 1014 «Об утверждении Порядка  организации и осуществления  

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам  – образовательным программам дошкольного образования»;  

-  СанПин 2.4.3648 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- СанПин 1.2.3585-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению  безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;   

-  Инструктивно-методическое письмо Министерства общего и 

профессионального образования Российской Федерации от 14.03.2000  № 

65/23- 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения».  

 регионального уровня:   

- Приказ Министерства образования Тульской  области от 02.07.2013   № 601  

«Об организации работы по обеспечению введения федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования в 

образовательных организациях (учреждениях) Тульской области»;  

- Приказ Министерства образования Тульской области от 27.08.2015 № 1901  

«О введении в образовательных организациях Тульской области, 

реализующих основную образовательную программу дошкольного 

образования, федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования».  

 муниципального уровня:  

- Приказ управления образования администрации города  Тулы  от 26.08.2013  

года  № 450-а   «Об организации работы по обеспечению введения 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования в образовательных организациях (учреждениях) города Тулы»;  

- Приказ управления образования администрации города  Тулы  от 31.08.2015  

№ 497-а «О введении в образовательных организациях, реализующих 

основную общеобразовательную программу дошкольного образования, 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования».  

 Локальные акты учреждения:  

-  Устав  МБОУ ЦО № 9; 
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  -  Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ 

ЦО № 9, разработана  на основе примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2019 года далее – ООП ДО 

МБОУ ЦО № 9).  

 В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской  

Федерации» от 29.12.2012 года  № 273-ФЗ  структура учебного плана состоит 

из инвариантной и вариативной частей.   

Инвариантная часть реализует обязательную часть основной 

образовательной программы дошкольного образования.   

Вариативная часть учитывает условия дошкольного учреждения, 

интересы и особенности воспитанников, запросы родителей.   

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с 

другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее 

физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое развитие детей.   

Учебный план определяет основные образовательные направления, 

перечень видов организованной образовательной деятельности, их 

распределения по годам обучения с учетом максимально допустимой 

нагрузки на ребенка при пятидневном посещении.  

Содержание образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Физическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», которые обеспечивают 

разностороннее  развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.   

Учебный план  строения 7 МБОУ  ЦО № 9 составлен в соответствии с 

ООП ДО МБОУ ЦО №9   

В 2022-2023  учебном году в  строении 7 МБОУ ЦО № 9 

функционирует 3 группы:   

- разновозрастная (от 1 до 3 лет) -1;  

- разновозрастная (от 3 до 5 лет) – 1; 

- разновозрастная (от 5 до 7 лет) – 1. 

 

 

Возрастная 

группа 

Инвариантн

ая часть 

Вариативн

ая 

часть 

Длительно

сть 

Недельная нагрузка 

(мин) 

    

Количество 

учебных 

часов 

(занятий) 

в неделю 

 

Время 

(в 

мин.) 

 

 

Разновозрастна

я группа от 1 

до3 лет  

10  8-10 мин 10 
1ч.20 

мин 
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Первая 

подгруппа 

(от 1 до 2 лет) 

 

Разновозрастна

я группа от 1 до 

3 лет 

Вторая 

подгруппа 

(от 2 до 3 лет) 

 

10  10 мин 10 
1 ч.40 

мин 

Разновозрастна

я группа от3 до 

5 лет 

Первая 

подгруппа 

(от 3 до 4 лет) 

 

10  15 мин 10 
2 ч 30 

мин 

Разновозрастна

я группа от3 до 

5 лет 

Вторая 

подгруппа 

(от 4 до 5 лет) 

 

11 

Кружок 

«Развивайк

а» 

1 

20 мин 12 4 ч мин 

Разновозрастна

я группа от 5 до 

7 лет 

Первая 

подгруппа 

(от 5 до 6 лет) 

 

12  25 мин 12 5 ч  

Разновозрастна

я группа от5 до 

7 лет 

Вторая 

подгруппа 

(от 6 до 7 лет) 

 

12  30 мин 14 6ч 

 

 
     

    

На основании требований СанПиН: 

Длительность непрерывной образовательной деятельности составляет: 

- для детей  от 1-го  до 3-х лет не более 10 минут; 

- для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5-ти до 6-ти лет  – не более 25 минут, 

- для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут.  
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Продолжительность дневной суммарной  образовательной  нагрузки 

для детей дошкольного возраста оставляет: 

- в младшей и средней группах не более 30 и 40 минут,  

- в старшей группе не более 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна, 

-в подготовительной к школе группе –  90  минут.  

Продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 минут.  

Длительность образовательной деятельности и ее продолжительность, 

время перерывов между занятиями соответствуют требованиям СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания».   

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, 

праздники, экскурсии и т.д.; увеличивается продолжительность прогулок.  

При построении образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей («Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие») в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой образовательных областей, что соответствует 

требованиям ФГОС ДО.   

Содержание ООП ДО в полном объеме реализуется в совместной и 

специально организованной деятельности педагогов и детей, а также через 

оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  

Педагог-психолог проводит психодиагностику детей с письменного 

согласия родителей (законных представителей), оказывает психолого-

профилактическую и консультативную помощь родителям (законным 

представителям) и педагогам МБОУ ЦО № 9.  

Реализация дополнительных образовательных услуг в МБОУ ЦО № 9 

строении 7 обеспечивается реализацией рабочей программы 

дополнительного образования для детей дошкольного возраста (4-5 лет)  

через организацию  кружка «Развивайка» (составитель: Кругова Е.Ю., 

воспитатель первой квалификации) 

 Программа реализуется в разновозрастной группе от 3 до 5 лет (4-5) 1 

раз в неделю.   

 Продолжительность – не превышает 20 минут.  

 Основная цель программы - развитие у детей познавательного 

интереса и художественно-эстетической направленности. 

Количество учебных недель в 2021-2022 учебном году – 37.  

В летний период   образовательная деятельность организуется по 

художественно – эстетическому и физическому направлениям. Проводятся 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 
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Учебный план 

Разновозрастной группы от 1 до 3 лет  

Первая подгруппа(1 -2 года) 

 

Виды игр-занятий Количество в неделю 
 

 Инвариантная часть Вариативная часть 

Развитие движений 2 - 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
3 - 

Со строительным материалом 1 - 

С дидактическим материалом 2 - 

Музыкальное 2 - 

Всего 10 - 

 

 

Учебный план 

Разновозрастной группы от 1 до 3 лет  

Вторая подгруппа (2-3 года) 

 

Виды игр-занятий Количество в неделю 
 

 
Инвариантная 

часть 
Вариативная часть 

Ребенок и окружающий мир 1 - 

Развитие речи. 

 Художественная литература 
2 - 

Рисование 1 - 

Лепка/конструирование 1 - 

Физкультурное 3  

Музыкальное 2 - 

Всего 10 - 

 

Учебный план 

Разновозрастных групп от 3 до 5 лет и от 5 до 7 лет 
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Области Виды 

образовательн

ой 

деятельности 

Разновозрас

тная группа 

от 3 до 5 

Первая 

подгруппа 

Разновозрас

тная группа 

от 3 до 5 

Вторая 

подгруппа 

Разновозрас

тная группа 

от 5 до 7 

Первая 

подгруппа  

Ращновозрас

тная группа 

от 5 до 7 

Вторая 

подгруппа 

3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6  

лет 

6 – 7  

лет 

в неделю в неделю в неделю в  

неделю 

1 2 5 6 7 8 

Познаватель 

ное развитие 

- 

математическо

е 

развитие 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

- 

познавательно

-

исследователь

ская 

деятельность 

Ежедневно во всех возрастных группах  

 

 - основы 

науки и 

естествознани

я 

1 1 1 1 

Общее количество 2 3 3 3 

Речевое 

развитие 

- развитие 

речи,  основы 

грамотности 

1 1 2 2 

- 

художественн

ая литература 

Ежедневно во всех возрастных группах 

Общее количество 1 1 2 2 

Художественн

о – 

эстетическое 

развитие 

- музыка 2 2 2 2 

- рисование 1 1 1 1 

- лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

1 1 1 1 

Общее количество 4 4 4 4 

Физическое 

развитие 

- физкультура 

 

3 3 3 3 

Социально – 

коммуникатив

ное развитие 

 В ходе режимных моментов и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

Общее количество 3 3 3 3 

Итого 10 11 12 12 

Вариативная часть 

 (компонент ДО 
    

Кружок  

«Развивайка» 
 1   

Общее количество  1 - - 
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