
Расписание занятий в группах для детей дошкольного возраста МБОУ ЦО № 9 (строение 7)                                           Приложение 5 

на 2023-2024 учебный год                                                                                          к пр. № 636-а от 31.08.2023 

МБОУ ЦО № 9 
 

 

 
 

Д
ен

ь
 н

ед
ел

и
 

Разновозрастная группа №1  

(1-3 года ) 
Разновозрастная группа № 2  

(3-5 лет) 

Разновозрастная группа № 3  

(5-7 лет) 

1-2 года  Время 2-3 года Время  3-4 года «А» 

4-5 лет   «Б»  

Время  5-6 лет «А» 

6-7 лет «Б» 

Время  

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 ответственные: воспитатели 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

 

 

 

 

8.40-

8.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

 

 

8.50-

9.00 

 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

«А» 9.00-9.15 

«Б» 9.25-9.45 

Лепка/Аппликация/Ручной 

труд 

«А» 9.00-9.25 

«Б» 9.25-9.55 

Физическое 

развитие 

9.10-

9.20 

Физическое 

развитие 

9.20-

9.30 

Физическое 

развитие 

«А» 9.00-9.15 

«Б» 10.05-10.20 

 

Физическое развитие 

 

«А»10.50-11.15 

«Б» 11.25-11.55 

Английский язык для 

детей (в рамках проекта 

«Современные дети») 

«Б» 15.30-16.00 

В
то

р
н

и
к
  

Развитие речи. 

Художественна

я литература 

 

 

8.40-

8.50 

Развитие речи. 

Художественная 

литература  

 

8.50-

9.00 

 

 

Развитие речи. 

Основы грамотности 

«А» 9.00-9.15 

«Б» 9.25-9.45 

Познавательное развитие. 

ФЭМП  

 

«А» 9.00-9.25 

«Б» 9.25-9.55 

Шахматы (в рамках 

проекта «Современные 

дети») 

«Б» 10.05-10.30 

Информатика детям (в 

рамках проекта 

«Современные дети») 

«Б» 10.40-11.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

9.10-

9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

9.20-

9.30 

Музыкальное 

занятие 

«А» 10.05-10.20 

«Б» 10.30-10.50 

Музыкальное занятие «А»11.00-11.25 

«Б»11.35-12.05 



С
р
ед

а 
 

Лепка/ 

конструировани

е 

 

 

8.40-

8.50 

 Лепка/ 

конструирование 

    

 

 

8.50-

9.00 

 

 

Рисование «А» 9.00-9.15 

«Б» 9.25-9.45 

Физическое развитие «А» 9.00-9.25 

«Б» 9.25-9.55 

Физическое 

развитие 

9.10-

9.20 

 

 

 

Физическое 

развитие 

9.20-

9.30 

Физическое 

развитие 

«А» 10.05-10.20 

«Б» 10.30-10.50 

Интегрированное занятие 

(основы науки и 

естествознания +  

«Родной край глазами 

детей» в рамках проекта 

«Современные дети») 

«А» 10.05-10.30 

«Б» 10.40-11.10 

  

Развитие речи. Основы 

грамотности 

«А»11.10-11.35 

«Б»11.35-12.05 

Ч
ет

в
ер

г 

Музыкальное 

занятие  

 

 

8.40-

8.50 

Музыкальное 

занятие     

 

8.50-

9.00 

 

 

Основы науки и 

естествознания 

«А» 9.00-9.15 

«Б» 9.25-9.45 

Музыкальное занятие  «А» 9.00-9.25 

«Б» 9.25-9.55 

Физическое 

развитие  

 

9.10-

9.20 

Физическое 

развитие  

 

9.20-

9.30 

Музыкальное 

занятие  

«А» 10.05-10.20 

 «Б» 10.30-10.50 

Интегрированное занятие 

(математическое развитие 

+ информатика детям (в 

рамках проекта 

«Современные дети») 

«А» 10.05-10.30 

«Б» 10.40-11.10 

  

Английский язык для 

детей (в рамках проекта 

«Современные дети») 

«Б» 11.20-11.45 

Физическое развитие  

(на свежем воздухе) 

«А» 15.40-16.05 

«Б» 16.15-16.45 

П
я
тн

и
ц

а 
 

Рисование 

 

 

 

8.40-

8.50 

Рисование 

 

 

8.50-

9.00 

 

 

Лепка/аппликация/р

учной труд 

«А» 9.00-9.15 

«Б» 9.25-9.45 

Развитие речи. Основы 

грамотности 
«А» 9.00-9.25 

«Б» 9.25-9.55 

Физическое 

развитие (на 

свежем воздухе) 

9.10-

9.20 

Физическое 

развитие (на 

свежем воздухе) 

9.20-

9.30 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

«А» 10.05-10.20 

«Б» 10.30-10.50 

Рисование «А» 10.05-10.30 

«Б» 10.40-11.10 

 



Физическое 

развитие  

(на свежем воздухе) 

«А» 15.40-15.55 

«Б» 16.05-16.25 

Речевое развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

«А»11.00-11.25 

«Б»11.35-12.05 

 1 раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по  физическому развитию  детей  на  открытом 

воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских  противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

 В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную  деятельность по физическому 

развитию проводят на воздухе.  

1 раз в месяц во всех возрастных группах по окружающему миру проводятся экскурсии (ответственные воспитатели дошкольных групп  ) 

1 раз в месяц во всех возрастных группах проводится музыкальный досуг (ответственный музыкальный руководитель) 

1 раз в месяц во всех возрастных группах проводится интеллектуальный досуг (ответственные воспитатели дошкольных групп)  

1 раз в месяц во всех возрастных группах проводится спортивный досуг (ответственный инструктор по физической культуре) 
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