
ПАМЯТКА 
по безопасному поведению детей

при нахождении дома  
и  в общественных местах

Г ОУ Д ПО Т О
“ИПК и ППР О Т О”

ТУЛА, УЛ. ЛЕНИНА, Д. 22

Родители! дети!
•	 Убедите	 своего	 малыша,	 что	 даже	 в	 самых	

тяжелых	 и	 страшных	ситуациях,	 что	бы	он	 ни	
натворил	 и	 что	 бы	 ни	 произошло,	 он	 может	 и	
должен	 все	 рассказать	 либо	 вам,	 либо	 кому-
то	 из	 старших.	 Это	 позволит	 помочь	 ему	 и	
наказать	преступников.

•	 Если	 ребенка	 преследуют,	 ему	 нужно	 подойти	
к	 внушающим	 доверие	 людям,	 например,	
к	 полицейским,	 бабушкам	 или	 продавцам	
магазинов,	 особенно	 если	 рядом	 установлены	
камеры	видеонаблюдения,	объяснить,	что	за	ним	
гонятся,	и	попросить	о	помощи.	

					
							Каждый	ребёнок	должен	знать:
•	 своё	имя	и	фамилию;
•	 имя,	отчество	и	фамилию	своих	родителей;
•	 свой	адрес;
•	 номер	телефона	родителей;	
•	 номера	 телефонов	 служб	 спасения:	 пожарная	

охрана	–	01,	с	мобильного	–	010,	001;	полиция	–	02,	
с	 мобильного	 –	 020,	 002;	 скорая	 помощь	 –	 03,	 с	
мобильного	–	030,	003;	служба	спасения	МЧС	–	112.

•	 Отправляясь	с	ребенком	в	людные	места,	надо	
положить	в	карман	его	одежды	записку	с	именем,	
фамилией,	 номерами	 мобильных	 телефонов	
родителей.	 Еще	 лучше	 выгравировать	 эти	
данные	на	металлической	пластинке,	прикрепить	
на	 цепочку	 и	 пристегивать	 внутри	 кармана	
детской	одежды,	чтобы	ребёнок	её	не	потерял.

Общественное	место Нельзя	поддаваться	на	уговоры	пойти	куда-либо,	даже	
если	 незнакомец	 знает	 имя	 ребенка,	 имена	 родителей	
и	другие	данные.	Слушаться	можно	только	родителей	
и	 родственников,	 с	 остальными	 людьми	 нужно	 быть	
вежливыми	и	не	более	того.	

Не	 стоит	 общаться	 с	 чужими	 людьми,	 достаточно	
поздороваться,	 а	 на	 все	 предложения	 поговорить	
ответить	отказом	и	быстро	уйти.

Ни	 в	 коем	 случае	 нельзя	 заходить	 с	 незнакомцами	 в	
лифт,	 садиться	 в	 автомобиль,	 куда-либо	 идти,	 даже	
если	они	предлагают	проводить	до	дома,	–	лучше	вообще	
к	ним	не	приближаться.	

Каждый	ребёнок	должен	знать:
•	 своё	имя	и	фамилию;
•	 имя,	отчество	и	фамилию	своих	родителей;
•	 свой	адрес;
•	 номер	телефона	родителей;	
•	 номера	 телефонов	 служб	 спасения:	 пожарная	

охрана	–	01,	с	мобильного	
•	 010,	 001;	 полиция	 –	 02,	 с	 мобильного	 –	 020,	 002;	

скорая	помощь	–	03,	с	мобильного	–	030,	003;	служба	
спасения	МЧС	–	112.



Дети!Родители!
1.	 Нельзя	 устраивать	 игры	 с	 зажигалками	 или	
спичками.	Данные	предметы	лучше	вообще	убрать	
и	сделать	их	недоступными	для	ребенка.	

2.	 Лучше	 запретить	 ребёнку	 самому	 включать	
газовую	или	электроплиту,	фены,	обогреватели,	
утюги	и	прочее.	

3.	 Нельзя	баловаться	с	водой,	а	также	самому	на-
бирать	воду	в	ванну.	

4.	 Обучите	 ребёнка	 правилам	 безопасности,	 ко-
торые	 помогут	 в	 чрезвычайных	 ситуациях	 (по-
топ,	пожар,	землетрясение	и	прочее).	

5.	 Родители	 не	 должны	 бросать	 потенциально	
опасные	для	жизни	и	здоровья	ребенка	предметы	
в	открытое	мусорное	ведро	или	контейнер.	Это	
могут	быть	лекарства,	стекло,	острые	предме-
ты.	Ведь,	как	только	ребёнок	начнет	ползать	или	
ходить,	все	предметы,	до	коих	он	сможет	дотя-
нуться,	обязательно	окажутся	у	него	во	рту.	

6.	 Все	 ядовитые	 вещества	 следует	 хранить	 на	
высоких	полках	или	в	закрытых	шкафах	так,	что-
бы	малыш	не	смог	до	них	дотянуться.	Лучше	всего	
отнести	их	в	гараж	или	убрать	в	кладовую.

7.	 Все	 лекарственные	 средства	 необходимо	 хра-
нить	в	недосягаемом	для	ребенка	месте.	

8.	 От	 скатертей,	 которые	 может	 стянуть	 со	
стола	 начинающий	 ползать	 или	 ходить	 ребенок,	
следует	 отказаться,	 иначе	 все	 предметы,	 нахо-
дящиеся	на	столе,	обрушатся	на	голову	малыша.	

9.	 Ножницы,	ножи,	вилки	и	все	острые	предметы	следует	
держать	в	запертых	ящиках	или	навесных	шкафах.	

10.	 Особое	 внимание	 уделите	 выбору	 игрушек	 для	
своего	 малыша.	 Все	 они	 должны	 соответствовать	
возрасту	 ребенка,	 стандартам	 качества,	 одобрены	
Министерством	здравоохранения	РФ	и	не	содержать	
мелких	 деталей.	 Ребенок	 может	 их	 проглотить,	
засунуть	 в	 уши,	 рот,	 нос.	 Чем	младше	 ребенок,	тем	
меньше	у	него	сил,	чтобы	прокашляться	и	вытолкнуть	
попавший	 в	 горло	 предмет.	 В	 результате	 этого,	
может	появиться	угроза	неожиданного	удушья.	

11.	 Лестницы	в	доме	обязательно	должны	иметь	перила	
и	защитные	перегородки	снизу	и	наверху.	Перегородки	
должны	соответствовать	необходимым	стандартам	
по	высоте	и	частоте	вертикальных	стоек.	Когда	Ваш	
малыш	 научится	 уверенно	 пользоваться	 лестницей,	
можно	будет	убрать	эти	защитные	перегородки.	

12.	 На	все	стеклянные	панели	дверей	и	окон	следует	
нанести	 яркие	 наклейки	 или	 рисунки.	 Это	 убережет	
Вашего	малыша	от	удара	и	травм,	ведь	часто	ребенок	
так	бывает	увлечен	игрой,	что	не	замечает	разницы	
между	стеклом	и	свободным	пространством.	

13.	 Отыщите	в	доме	все	острые	углы	и	приобретите	
для	них	мягкую	защиту.	

14.	 Все	розетки	закройте	специальными	заглушками.	

15.	 Никогда	не	держите	в	руках	посуду	с	горячим,	если	
поблизости	 находится	 ребенок.	 Горячий	 чай	 лучше	
пить	за	столом.	Во	время	приготовления	пищи	ребенка	
лучше	поместить	в	манеж	или	стульчик.	

16.	 Если	 вы	 отлучаетесь	 из	 дома,	 хорошо	 на	 время	
вашего	 отсутствия	 ребенку	 дать	 какое-то	 задание	
(домашняя	 работа,	 чтение	 или	 же	 выполнение	
обязанностей	 по	 дому).	 Малышу	 следует	 знать,	 где	
именно	 его	 родители	 находятся	 и	 когда	 они,	 хотя	
бы	 примерно,	 будут	 дома.	 Объясните,	 что	 нельзя	
открывать	дверь	людям,	которых	он	не	знает.

Проверь,	чтобы	двери	были	заперты	на	
замки.

Если	 позвонили	 в	 дверь,	 посмотри	 в	
глазок.

Не	 открывай	 дверь	 незнакомому	 или	
малознакомому	человеку.

Не	 вступай	 в	 диалог	 с	 кем-либо	 через	
дверь,	а	на	вопросы	отвечай:	«Сейчас	я	
позвоню	соседу,	он	выйдет	и	поможет	
все	 решить»	 или	 «Сейчас	 я	 позвоню	 в	
полицию,	они	приедут	и	разберутся».

Поднимая	 трубку,	 не	 называй	 сразу	
своего	имени	или	имени	звонящего,	ты	
можешь	ошибиться.

Никогда	не	говори	никому,	что	ты	один	
дома.

Не	 отвечай	 по	 телефону	 на	 вопросы	
незнакомых	тебе	людей.

Если	 квартиру	 пытаются	 открыть,	
позвони	 соседям	 и	 в	 полицию,	 говори	
громко,	чтобы	было	слышно	за	дверью.

Позвони	родителям	и	сообщи	о	проис-
шествии.


