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на 18.11.2024 года 
для учащихся 1-4х классов

Прием пихци Наименование блюда Масса
порции(гр) ККАЛ

З а в тр а к Каша из крупы «Геркулес». вязка» 180 2 Ш
Кофейный налиток с молоком 200 8:8

* Бутерброд с сыром 20/5/15 149
Фрукты свежие (Яблоко) 100 44

Стоимость завтрака: 102,00
Обед Икра кабачковая 60 71,4

Рассольник ''Ленинградский" на м/б 200 131
Котлеты рыбные 100 234,9
Рис с овощами 150 182
Компот из плодов и ягод сушеных (курага) 2 г"! 40
Хлеб ржано-пшеничный 30 54,3
Батон нарезной: 20 52,4

Стоимость обеда: ! 02.00
П олдник

Плюшка Московская 100 235,5
Чай с сахаром 200 38

Стоимость полдника: 55,00

для учащихся 5-11х классов

Прием пищи Наименование блюда Масса
порции(гр) ККАЛ

Завтрак Каша из крупы «Геркулес» вязкая 210 248.3
Кофейный напиток с молоком 20:0 88
Бутерброд с сыром 20/5/15 1.49
Фрукты свежие (Яблоко) 100 44

Стоимость завтрака: 102,00
Обед Икра кабачковая 100 119

Рассольник ''Ленинградский'' на м/б 250 163.8
Котлеты рыбные 100 234,9
Рис с овощами 180 218,4
Компот из плодов и ягод сушеных (курага) 200 40
ХлебфАано-пщеничшчй 40 72,4
.Батон нарезной 30 78.6

Стоимость обеда: 102(00
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на 19.11.2024 года 
для учащихся 1-4х классов

Прием пищи Наименование блюда Масса
порцин(гр) М А Л

Завтрак Запеканка то творога с джемом 170 343,4

Чай с  лимоном ... .200 40

Ватен нарезной 30 78.6

Фрукты свежие (Апельсин) 100 38

Стоимость завтр жа: 102,0 0

Обед Садах из свеклы отварной 60 55

Cvn картофельный с бобовыми на м/б 200 130

Печень говяжья ш -стрэгановски 100 193

Каша гречневая раееышатая 150 253

Компот из п л о до в  и  я г о д  сушеных, (изюм) 200 40:

Хлеб ржано-ггтевичный 30 54,3

Батон нарезной 20 52,4

Стоимость обед?и 102/ Ю

П олдник
Ватрушка творожная ...... 50 185,7

Сок фруктовый 2 0 0 88,1

Стоимость ПОЯД]-гика; 55.00

для учащихся 5-11х классов

Прием пищи Наименование блюда Масса
порции(гр) К КАЛ

Завтрак Запеканка из творога с джемом 220 444 4

Чай с лимоном 200 40

Батон нарезной ............... 30 7-4,6

Фрукты свежие' (Апельсин) 100 3:8.

Стоимость завтр жа: ............ 102.С0

Обед Салат из свеклы отварной 100 91,7

Cvn картофельный с бобовыми на м/б 250 162,5

Печень говяжья по-строгановски 100 193

Каша гречневая рассыпчатая 180 303.6

Компот из плодов и ягод сушеных, (изюм) 200 40

Хлеб ржано-пшешиный 40: 72,4

Батон нарезной 30 78,6

Стоимость обедгс  ......
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на 20.11.2024 года 
для учащихся 1-4х классов

Прием пищи Наименование блюда Масса
поршш(гр) ККАЛ

Завтрак Каша рисовая вязкая 180 208.4
Какао с молоком 200 94
Батон нарезной: 20 52,4
Масло сливочное 10
Фрукты свежие (Яблоко) 100 42

Стоимость завтрака: 102,00
Обед Сачат витаминный 60 44

Суп картофельный с крупой (гречневый) на к/б 200 100,6
Бефстроганов из отварной говядины 100 202
Макароны отварные 150 184,5
Сок фруктовый 205 90,3
Хлеб р * а но-л о юиичный 30 54,3
Батон нарезной 20 52,4

Стоимость обеда: 102,00
П олдник

Булочка школьная 40 И 5,1
Кисломолочный напиток (Кефир) 200 109,6

Стоимость полдника: 55,0 3

для улащйаДШ э-!1х  классов

Прием пищи Наименование блюда Масса
порцтш(гр) KKAJI

Завтрак Каша рисовая вязкая 210 243,2
Какао с,молоком 200 94
Батон нарезной 30 78,6
Масло сливочное 10
Фрукты свежие (Яблоко) 100 47

Стоимость завтрака: 102.00
Обед Салат витаминный 100 73,1

Суп картофельный с крупой (гречневый) на к/б 250 125,8
Бефстроганов из отварной говядины 100 202
Макароны отварные 180 22:1,4
Сок фруктовый 205 90,3
Хлеб ржано-пшеничный 40 72,4
Батов нарезнй:й 30 78,6

Стоимость обеда: 102,00
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на 21.11*2024 года
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Прием п а д и Наимшование блюда Масса
порпии(гр) ККАЛ

Завтрак Г орошек зеленый ......... 60 40

Омлет натуральный 150 246

Батон нарезной 20 52,4

Кофейный напиток с молоком: 200 88

Ю т к - 1,1 свежие ТАпелъеин) 100 4^,2

Р т ш ш п т . чаитпякя’ 102, С0

Обед Винегрет овощной 60 52,8

Сугт картофельный с рыбой 200 ПО

Плов из отварной птицы 240 352,5

Компот из смеси сухофруктов 200 84

Хлеб р®Яно-шненетн&1й 30 54,3

Батон нарезной 20 5:2,4

Стоимость обеда 102,110
....... 1

Коржик молочный 50 217,4

Компот из яблок в лимона 200 46,7

СТОИМОСТЬ ПОЛД1тика: 55,00

для учащихся 5-11х классов

Прием пищи Й аш енование;бийДа: Масса
порцйй(гр) ККАЛ

Завтрак Г орошек зеленый 60 40

Омлет натуральный ........ 170 316

Батон нарезной 20 ,52,4

Кофейный напиток с молодой' 200 88

Фрукты свежие (Апельсин) 100 40,2

Стоимость завтр ака: 102, СЮ

Обед Винегрет овощной 100 88

Суп картофельный с рыбой 250 137,5

Ш ов из отварной птицы ........ 280 411,3

Компот та смеси сухофруктов ...... 200 84

Хлеб ожано-птеничяый 40 72,4

Батон нарезной 30 ' 78,6

Стоимость обедаи .... 1.02,00


