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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Дополнительная общеобразовательная  программа «Хочу все знать » для детей 

дошкольного возраста (4-5 лет) составлена в соответствии с федеральным 

государственным   образовательным стандартом дошкольного образования на основе: 

основной образовательной программы дошкольного образования  муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Центра образования №9 имени генерала  

А.Н. Ермакова» (ООП ДО),  программы С.Н. Николаевой «Друзья природы». 

В период дошкольного детства ребенок открывает мир природы, с помощью 

которого процесс познания у ребенка проходит эмоционально-практическим путем. 

Каждый дошкольник – маленький исследователь, с радостью и удивлением открывающий 

для себя мир. 

Рабочая программа дополнительного образования для детей дошкольного возраста 

(4-5 лет)  «Хочу все знать» имеет экологическую направленность. Обострение 

экологической проблемы в стране диктует необходимость интенсивной  просветительской 

работы по формированию у населения экологического сознания, культуры 

природопользования. Эта работа начинается в детском саду – первом звене системы 

непрерывного образования. Занимаясь в кружке, дети учатся наблюдать за изменениями, 

происходящими в природе, делать выводы. Это воспитывает у них любознательность, 

бережное отношение к природе. При изучении тем предусмотренных кружком 

развивается мышление образное и конкретное; зрительная и слуховая память; речь, 

внимание, восприятие.  

1.2. Цель Программы: формировать у детей элементы экологического сознания, 

способность понимать и любить окружающий мир и природу. 

Работа Программы  «Хочу все знать» призвана решать следующие задачи: 

- обеспечить передачу детям первичных знаний экологической направленности о природе, 

её объектах и явлениях, связях между ними;  

- формировать элементарные нравственные представления о правилах поведения в 

природной и городской среде, бережного отношения к растениям и животным; 

 - интеллектуально развивать дошкольника;  

- развивать эстетическое восприятие окружающего мира; 

 - воспитывать бережное отношение к  природе. 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа соответствует: 

- принципу развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применяемости 

(содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в 

массовой практике дошкольного образования); 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольника не только 
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в рамках образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

-допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Формы реализации принципа интеграции: 

1. интеграция на уровне содержания и задач психолого-педагогической работы; 

2. интеграция по средствам организации и оптимизации образовательного 

процесса; 

3. интеграция детских деятельностей: 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- объединение комплекса различных видов деятельности вокруг единой «темы»; 

- виды «тем»: «организующие моменты», «тематические недели», «события», «реализация 

проектов», «сезонные явления в природе», «праздники», «традиции»; 

- тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией всех видов детской деятель 

Психолого-возрастные особенности развития детей 4-5 лет 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он 

заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными 

изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как 

самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве 

случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное 

детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты ее 

развития на последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях 

семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Возрастная характеристика детей  4- 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 
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сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изоб-эазительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; говершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, знимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

 

  В ходе реализации программы дети должны: 

 Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе (способствовать 

безопасного взаимодействия с растениями и животными); 

 Проявлять интерес, доброту к природным явлениям и объектам; 

 Помогать друг другу, бережное, доброжелательное отношение к природе, 

проявление творчества. 

Иметь представления: 

 растительном мире (называет несколько видов растений), 

 животном мире (называет представителей животного мира), 

 формах и видах воды, ее свойствах, обитателях водоемов, 

 правилах поведения в природе, 

 явлениях природы,  их свойствах, значении. 

В результате реализации программы у детей: 

 Совершенствуется интеллект, расширяется кругозор, развивается сенсорика и 

наблюдательность; 

 Учатся устанавливать связи зависимости обнаруживать причины и следствия; 

 Развивается речь. 

 

1.5. Система оценки результатов освоения Программы 
        Реализация программы по ознакомлению с окружающим миром предполагает оценку 

индивидуального развития ребенка. Такая оценка проводится педагогом в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

        Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

2.1.Общие положения 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 
явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Формировать представления о 
простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным 
материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений 
природы. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления 
в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных 
явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить с 
некоторыми необычными природными явлениями, которые дети в своей жизни еще не 
видели (землетрясение, цунами, северное сияние). 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, 
облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям 
отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать 
устанавливать простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, жуки). Закреплять 
представления о сезонных изменениях в природе. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно-
климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней полосе 
(лес, тайга, степь), в холодных областях (арктика, антарктика), в жарких странах. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о 
том, что растения — живые существа (для их роста и развития необходимы земля, 
вода, тепло, свет). 

Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде 
обитания и временам года. 

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, 
ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и 
лесные), грибы (съедобные — несъедобные). 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным 
признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным наблюдениям. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о 
классификации животного мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), 
пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), насекомые. 
Рассказать о доисторических (вымерших) животных: динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные — 
дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; рыбы — речные, морские, 
озерные; насекомые — летающие, ползающие. 

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности 
поведения, передвижения; что едят; какую пользу приносят людям). Знакомить с 
трудом людей по уходу за домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они 
передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни 
в зимних условиях. 

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и 

бережное отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, 

сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу и т. п.). Продолжать 

формировать у детей умение взаимодействовать с окружающим миром, гуманное 

отношение к людям и природе. 
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2.2  Описание  форм, способов, методов  и средств реализации Программы 

Организация занятий предусматривает образовательную деятельность   в 

специально оборудованном помещении, на экскурсиях в природную среду и в группах 

через различные формы: 

 - беседу, рассказ, чтение;  

-интегрированные эколого-оздоровительные и эколого-изобразительные занятия с 

традиционной и нетрадиционной техникой изображения; 

 - наблюдения  

- постановку и проведение опытов; 

 - экологические праздники;  

- игры и развлечения;  

- инсценировки и театрализации.  

Каждое занятие делится на три составляющих: теоретическая часть, 

физкультминутка и практическая деятельность. Практическая деятельность очень 

разнообразна и представлена рисованием, лепкой, аппликацией, наблюдением и 

опытной работой. Для развития мелкой моторики рук используется лепка из 

пластилина, аппликации из природного материала и обрывков бумаги. Практическую 

работа детей проводится в сопровождении лирической музыки со звуками природы, 

что придаёт занятиям эмоциональную окраску. 

                                                  

2.3. Перспективное планирование Программы 

 Тема занятий Цель и задачи наблюдений Формы работы 

Сентябрь 

1. Тульская область 

– наша малая 

родина. 

Развивать интерес к изучению 

родного края, воспитывать чувства 

гордости, любви, ответственности за 

родную природу, бережное 

отношение к ней. 

1. Рассматривание 

иллюстраций о нашем крае. 

2. Просмотр видеоролика. 

2. «Овощи и 

фрукты» 

Закреплять представление детей об 

овощах и фруктах; учить их 

классифицировать, правильно 

называть и различать; знать их место 

произрастания. Развивать сенсорные 

чувства, речь, внимание. 

1. Рассматривание 

иллюстраций с их 

изображением. 

2. Разгадывание загадок. 

3. Игра «Угадай на вкус». 

3. «Что растет в 

нашем лесу? » 

Накапливать впечатления о деревьях; 

учить детей различать их по коре, 

листьям, цветам, плодам (берёза, 

клён, тополь, рябина). 

Продемонстрировать 

приспособленность растений к 

сезонным изменениям в природе; 

находить и называть отличия, 

сходство лиственных и хвойных 

деревьев. 

1. Рассказ Лесовика о лесе 

(презентация «Деревья»). 

2. Рассматривание листьев 

коры, плодов деревьев. 

3. Отгадывание загадок. 

4. Игра «Дорисуй листочек». 

4. «Зелёная аптека» Познакомить детей с новыми 

лекарственными растениями: 

ромашкой, подорожником. 

Воспитывать бережное отношение к 

растениям. 

1.Беседа о лекарственных 

травах. 

 2. Загадки. 

3. Доктор лечит от простуды: 

«Чай из листьев смородины, 

мяты, зверобоя». 

Октябрь 

1. «Вот она какая, Уточнять и расширять представление 1. Чтение пословиц, поговорок 
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осень золотая! » детей о сезонных изменениях в 

природе и их влиянии на жизнь 

растений. Воспитывать любовь к 

природе и интерес к её явлениям. 

и примет. 

2. Игра «Найди такой же 

листочек». 

3. Эксперимент «Легкий - 

тяжелый» 

2. «Домашние 

животные – друзья 

человека» 

Уточнить и расширить представления 

детей о домашних животных, их 

внешнем виде. Дать первоначальные 

знания об их образе жизни и 

приносимой ими пользе. Познакомить 

детей с трудом людей по уходу за 

домашними животными (их кормят, 

лечат, выгуливают). 

1. Беседа о домашних 

животных. 

2. Отгадывание загадок про 

домашних животных. 

3. Игра «Кого не стало». 

3. «Чудо- ягодка» Расширять знания детей о ягодах: 

лесных, садовых; их пользе, среде 

произрастания, качествах (лечат, 

имеют запах). 

1. Рассматривание 

иллюстраций, муляжей. 

2. Отгадывание загадок. 

3. Дидактическая игра 

«Лесные и садовые ягоды». 

4. Развлечение 

«Волшебница-

осень! » 

  

Ноябрь 

1. «Грибное 

царство нашего 

края». 

Познакомить детей с грибами, учить 

выделять съедобные и несъедобные 

грибы (рыжик, белый гриб, мухомор, 

поганка). Дать знания о полезных 

свойствах грибов. 

1. Разгадывание загадок о 

грибах. 

2. Дидактическая игра «Найди 

лишний гриб». 

3. Игра «Собери грибы» 

2. Подводый мир 

нашего края 

Познакомить с обитателями водоемов 

Тульской области. Учить выделять и 

называть части тела рыб. Побуждать к 

наблюдениям за обитателями 

водоемов. Воспитывать интерес и 

любовь к ним. 

1.Рассматривание различных 

видов рыб. 

2.Д/и «отгадай водного жителя 

по описанию». 

3. Игры с водой «Рыбаки». 

3. «Мир растений» Учить различать и называть садовые и 

дикорастущие растения, 

классифицировать их по строению, 

запаху, окраске. Убеждать детей в 

необходимости ухаживать за 

растениями. Воспитывать 

эстетические чувства. 

1. Рассматривание 

иллюстраций. 

2. Дидактические игры: 

«Собери букет». 

«Узнай растение» 

4. «В гостях у 

птиц». 

Продолжить знакомить детей с 

зимующими и перелётными птицами 

(сорока, ворона, синичка, грач, 

голубь). 

1. Презентация «Зимующие 

птицы» 

2. Игра «Кто, где живёт?» 

3. Устройство птичьей 

столовой 

4. Наблюдение за птицами на 

участке 

5. Слушание пения птиц 

(аудио запись) 

Декабрь 
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1. «А снег идет». Способствовать установлению 

свойств и качеств снега и льда, их 

сравнение. Подвести детей к 

пониманию защитных свойств снега и 

зависимости свойств снега от 

температуры воздуха (на морозе снег 

рассыпчатый, чтобы можно было 

лепить, он должен быть влажным). 

1. Наблюдение «Снег, какой 

он? » 

2. Рассматривание снежинок 

через увеличительное стекло». 

3. Игра «Собери фигурки». 

2. «Воздух» Учить выявлять свойства воздуха 

(невидим, без запаха, не имеет 

формы); учить сравнивать свойства 

воды и воздуха (воздух легче воды). 

Подвести детей к выводу о 

необходимости воздуха для роста 

растений. 

1. Эксперимент «Что в пакете? 

» 

2. Игры с воздушными 

шариками и соломинкой. 

3. Рассказ о значении чистого 

воздуха на жизнь людей. 

3. «Путешествие по 

временам года». 

Обобщить знания детей о временах 

года; учить видеть характерные 

особенности разных времен года 

1. Путешествие по временам 

года. 

2. Дидактическая игра «Какое 

время года? » 

4. «Водичка-

водичка». 

Продолжать знакомить со свойствами 

и признаками воды (вода может быть 

холодной, тёплой; вода прозрачная, 

но может менять окраску, имеет 

запах, если в ней растворить пахучие 

вещества). Расширять знания детей о 

значении воды в нашей жизни. 

1. Беседа «Что было бы, если 

не было воды? 

2. Эксперименты по 

определению свойств воды. 

3. Изготовление цветных 

льдинок. 

Январь 

1. «Елочка-

красавица всем 

ребятам 

нравиться». 

Приобщить к желанию наслаждаться 

запахом хвойного дерева. 

Формировать умения видеть отличие 

игрушечной ели от настоящей; 

воспитывать бережное и заботливое 

отношение к живой природе 

1. Сравнение живой и 

искусственной елей. 

2. Игры с шишками. 

3. Чтение стихотворения К. 

Чуковского «Ёлка». 

2. «Зимушка-зима». Расширить представления детей о 

сезонных изменениях в природе и их 

влиянии на жизнь растений, 

животных, на деятельность людей. 

Показать связь между живой и 

неживой природой. 

1. Беседа «Что нам нравится 

зимой». 

2. Эксперименты с водой. 

3. Лепка из снега «Снежный 

городок» (совместно со 

взрослыми). 

4. Аппликация» Деревья 

зимой» (коллективная, 

обрывание полосок). 

3. «Кто живет в 

лесах Тульской 

области? 

Дать первоначальное представление о 

лесе и жизни в нём диких животных 

(как передвигаются, чем питаются, 

как спасаются в зимних условиях, о 

запрещении охоты на диких 

животных). Воспитывать любовь и 

заботу к животным. 

1. Беседа о зимних изменениях 

в природе. 

2. Игра «Угадай по 

описанию». 

3. Эксперимент «Лед - твердая 

вода. 

4. Развлечение 

«Зимушка – зима в 

гости к нам 
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пришла». 

Февраль 

1. «Крылатые 

соседи» 

Расширять знания детей о жизни птиц 

зимой, об их повадках, питании. 

Воспитывать сочувствие, 

сопереживание к «братьям нашим 

меньшим» 

1. Дидактическая игра 

«Опиши птичку» 

2. Игра «Собери из частей» 

3. Подвижная игра «Снегири» 

2. «Знакомство с 

лягушкой» 

Познакомить с циклом развития 

лягушки. 

1. Рассказ о лягушке. 

2. Игра «Посели лягушку». 

3. Эксперимент «Вода нужна 

всем». 

3. «Посадка лука» Вызывать интерес к выращиванию 

огорода на окошке, желание 

наблюдать за изменениями в 

луковицах. Учить создавать ситуацию 

опыта 

1. Беседа о временах года, о 

посадке лука. 

2. Посадка лука. 

3. Игра «Сложи картинку». 

4. «Зимние явления 

в неживой 

природе» 

Воспитывать любовь к природе и 

интерес к её явлениям. 

1. Встреча со снеговиком. 

2. Беседа о свойствах снега. 

3. Эксперименты со снегом. 

Март 

1. «Комнатные 

растения». 

Закрепить названия знакомых 

растений (бальзамин, фикус). 

Продолжать обучать детей описывать 

растения, отмечая различие и 

сходство между ними, характерные 

признаки. Поддерживать интерес к 

комнатным растениям, желание 

наблюдать и ухаживать за ними. 

1. Беседа о строении растения. 

2. Игра «Выбери себе растение 

и дай ему имя» (с 

последующим ухаживанием за 

растением-другом) . 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Посадим цветы». 

2. «Домашние 

любимцы». 

Воспитывать любовь и интерес ко 

всему живому. 

1. Наблюдение за черепахой. 

2. Знакомство со строением 

черепахи. 

3. Эксперимент, «Какой 

бывает вода» 

3. «Весна идет! » Расширить знания детей о весенних 

изменениях в неживой природе и их 

влиянии на жизнь растений, 

животных, на деятельность людей. 

Учить устанавливать связь сезонных 

изменений с наступлением тепла, 

появлением солнца. 

1. Разгадывание загадок о 

весне. 

2. Чтение стихотворений о 

весне. 

3. Эксперимент «Таяние 

снега». 

4. «Веснянка 

знакомит с новыми 

комнатными 

растениями». 

Познакомить с новыми растениями 

(аспидистра, герань). 

1. Встреча с Веснянкой. 

2. Беседа об уходе за 

комнатными растениями. 

3. Игра «Живые картинки». 

Апрель 

1. «Земля - мой 

дом» 

Дать представление о суше и водном 

пространстве, разнообразие рельефа 

земной поверхности, видах поселения 

(деревня, город, страна), о звёздах. 

1. Беседа « Где я живу» 

2. Игра «Кто живёт на суше, а 

кто в воде». 

3. Беседа о звёздах 

4. Рисование» Звёздное небо». 

2. «Водоемы Сформировать у детей представление 1. Рассматривание 



12 
 

родного края» о рекеУпа; 

Дать представление о водоёмов (пруд, 

болото, озеро, река, море). 

иллюстраций. 

2. Беседа о водоемах. 

3. Отгадывание загадок 

3. «Рыбы наших 

водоемов». 

Расширить сведения детей о 

многообразии видов рыб. 

Воспитывать бережное отношение к 

обитателям рек и к природе в целом. 

1. Беседа о рыбах. 

2. Дидактическая игра «Что 

есть у рыбы». 

3. Игра «Рыбная ловля» 

4. Развлечение 

«Весна-красна». 

  

Май 

1. «Камни, песок» Научить узнавать и называть камень, 

песок. Выявлять особенности 

взаимодействия с водой, влияние 

воды на их свойства. 

1. Рассматривание камней и 

песка на прогулке. 

2. Эксперименты с камнями и 

песком. 

3. Дидактическая игра 

«Чудесные фигурки». 

2. «Экологическая 

тропинка» 

Приблизить детей к природе; учить их 

общаться с ней, любить её. Уточнить 

имеющиеся знания детей об 

окружающей природе(о цветах на 

клумбе, о лесе, об огороде, о зелёной 

аптеке). Упражнять в практической 

помощи природе (уборка мусора, 

лечение деревьев). 

1. Чтение стихотворения Р. 

Рождественского «Береги 

природу». 

2.. Целевая прогулка по 

экологической тропинке. 

3. Подвижная игра «Раз, два, 

три - к дереву беги». 

3. «Растения на 

территории 

детского сада» 

Закрепить умение ухаживать за 

растениями; воспитывать отношение 

к растениям как к живым существам. 

1. Наблюдение за растениями. 

2. Дидактическая игра «Угадай 

растение». 

3. Чтение стихотворений. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организация  развивающей предметно-пространственной среды 
  Все компоненты развивающей предметно-пространственной среды включают 

оптимальные условия для полноценного познавательного развития детей. 

   Демонстрационный материал «Деревья, цветы и кустарники» 

 Демонстрационный материал «Домашние животные» 

 Демонстрационный материал «Овощи и фрукты» 

 Демонстрационный материал «Времена года» 

 Художественная детская литература 

 Демонстрационный материал «Животные жарких стран» 

Оборудование: 

 Альбомные листы, краски, кисточки 

 Тазик, лодочка 

 Песок, вода 

 Мыльные пузыри 

 Пластилин, доска, салфетки 

 Ленточки 

 Лук, земля, ящик 

 Чудесный мешочек 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий 

Психолого-педагогические и методические требования к реализации программы: 

1. Преобладает игровой метод обучения. 

2. Использование специализированной литературы в обучении. 

3. Постоянное отслеживание результатов и подведение итогов образовательной 

деятельности. 

4. Создание ситуации успеха. 

Организация различных видов стимулирования. 

Сроки реализации программы: 1 год. 

Категория: средний  дошкольный возраст 4-5 лет  

Режим занятий – 1 раз в неделю 

Время проведения: вторая половина дня 

Формы проведения: коллективная. 

Количество занятий - 37 

Методы: игровой, наглядный, словесный. 

Занятия проводятся в групповом помещении с использованием мультимедийного 

оборудования. 

3.2. Материально-техническое обеспечение реализации Программы 

Обеспечение материально-технических условий, позволяющих достичь 

обозначенных целей и выполнить соответствующие задачи, в т. ч.: 

• осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной, так и в рамках 

каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их образовательных потребностей; 

• организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

• использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей); 

• обновлять содержание основной образовательной Программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросами воспитанников и их родителей (законных представителей), с учетом 



14 
 

особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 

информационной социализации детей; 

• обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих  и иных работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышение их 

профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности и 

мастерства мотивирования детей; 

• обеспечивать эффективное управление с использованием технологий управления 

проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения конфликтов, 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, 

должна создать материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение организацией требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

-по охране здоровья воспитанников и охране труда работников; 

3) возможность беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программой предусмотрено также использование организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средство обучения и воспитания, спортивного, музыкального,

 оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 
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